
Аннотация к рабочей программе инструктора по физической культуре 

На 2025-2026 уч. год 

Инструктора по физической культуре: Мельниковой Е.В.  

Рабочая программа инструктора по физической культуре разработана на основе 

адаптированной образовательной программы для детей с ограниченными возможностями 

здоровья с задержкой психического развития Государственного бюджетного дошкольного 

образовательного учреждения детского сада № 68 Невского района Санкт-Петербурга. 

 Рабочая программа отвечает требованиям ФГОС и возрастным особенностям детей. и 

следующим нормативным документам: 

 - Федеральная адаптированная образовательная программа дошкольного образования для 

обучающихся с ограниченными возможностями здоровья (Приказ Министерства 

просвещения РФ № 1022 от 24 ноября 2022 года) 

 - Федеральный государственный образовательный стандарт дошкольного образования 

(Приказ Министерства образования и науки РФ № 1155 от 17 октября 2013 гола), с 

изменениями №31 от 21 января 2019 года. 

 - Федеральный закон «Об образовании в РФ» №273-ФЗ от 29 декабря 2012 г.  

 - Федеральный закон от 24 сентября 2022 н. № 371-ФЗ «О внесении изменений в 

Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» и статью 1 Федерального 

закона «Об обязательных требованиях в Российской Федерации»  

- Постановление Правительства Российской Федерации от 17 января 2023 г №33 «О 

внесении изменений в Положение о Всероссийском физкультурно- оздоровительном 

комплексе «Готов к труду и обороне» (ГТО)   

- Постановление №28 от 28 сентября 2020 года (СП 2.4.3648-20) «Санитарно 

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи» 

 - Постановление №2 от 28 января 2021 года (СанПиН 1.2.3685-21) «Санитарные правила 

и нормы «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 

безвредности для человека факторов среды обитания»  

Программа состоит из обязательной части и части, формируемой участниками 

образовательных отношений ГБДОУ детский сад № 68.  

Срок реализации Программы: 1 год каждый возраст.  

Цель рабочей программы по физическому развитию - обеспечение условий для 

дошкольного образования, определяющих общими и особыми потребностями 

обучающегося раннего и дошкольного возраста с ОВЗ, индивидуальными особенностями 

его развития и состояния здоровья.  



Программа содействует взаимопониманию и сотрудничеству между людьми, 

способствует реализации прав обучающихся дошкольного возраста на получение 

доступного и качественного образования, обеспечивает развитие способностей каждого 

ребенка, формирование и развитие личности ребенка в соответствии с принятыми в семье 

и обществе духовно-нравственными и 

социокультурнымиценностямивцеляхинтеллектуального,духовно-

нравственного,творческогои физического развития человека, удовлетворения его 

образовательных потребностей и интересов.   

 

Рабочая программа направлена на решение следующих задач : 

 

•           Реализация содержания АОПДО;  

• Коррекция недостатков психофизического развития обучающихся с ОВЗ;  

• Охрана и укрепление физического и психического здоровья обучающихся с 

ОВЗ, в том числе их эмоционального благополучия;  

• Обеспечение равных возможностей для полноценного развития ребенка с 

ОВЗ в период дошкольного образования независимо от места проживания, пола, нации, 

языка, социального статуса;  

• Создание благоприятных условий развития в соответствии с их 

возрастными, психофизическими и индивидуальными особенностями, развитие 

способностей и творческого потенциала каждого ребенка с ОВЗ как субъекта отношений с 

педагогическим работником, родителями (законными представителями), другими детьми;  

• Объединение обучения и воспитания в целостный образовательный процесс 

на основе духовно-нравственных и социокультурных ценностей, принятых в обществе 

правил и норм поведения в интересах человека, семьи, общества;  

• Формирование общей культуры личности обучающихся с ОВЗ, развитие их 

социальных, нравственных, эстетических, интеллектуальных, физических качеств, 

инициативности, самостоятельности и ответственности ребенка, формирование 

предпосылок учебной деятельности;  

• Формирование социокультурной среды, соответствующей психофизическим 

и индивидуальным особенностям развития обучающихся с ОВЗ;  

• Обеспечение  психолого-педагогической  поддержки  родителей 

 (законных 

представителей)иповышениеихкомпетентностиввопросахразвития,образования,реабилита

ции (абилитации), охраны и укрепления здоровья, обучающихся с ОВЗ;  

• Обеспечение преемственности целей,задачи содержания дошкольного и 

начального общего образования.  

 

Содержание Программы представлено в виде раскрытия целей и задач воспитания и 

обучения, направлений педагогической деятельности, тематического планирования по 

образовательной области «Физическое развитие» («Двигательная активность») с учетом 

календарного графика реализации данной образовательной области. В Программе 

отражены и раскрыты целевые ориентиры освоения воспитанниками образовательной 



программы (планируемые результаты), результаты которой формулируются в 

соответствии с ФГОС ДО. Основными участниками реализации программы являются: 

дети дошкольного возраста, родители (законные представители), педагоги.  

Возраст детей: 4-7(8) лет  

Срок реализации Программы: 1 год – с 01.09.2025 – 31.08.2026  

Язык программы: русский 


